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基督教得生團契一直為學員提供不同培訓，當中包括「國際咖啡

調配師證書課程」，我們亦支援培訓基地電訊網絡，促進行政工作､聯

絡､學員學習方面之進行。盼望在不同方面作支援，以致得生團契與學

員能夠在未來的路上，繼續作為學員的後盾，讓他們在職業技術上發

揮一展所長。 

 

除了職業技能，我們亦知道自我意志的培養亦是每個人成長的一

環，也是我們的必經階段，縱使遇上艱難的時候，也可以遇強越強。 

 

由 3 月開始基金資助「跑步訓練計劃」，旨在支持得生團契學員。

專業課程內容由樂家跑會提供，以恆常的跑步練習訓練年輕學員，強

化他們的體能及意志力。而且運動能釋放安多酚，減少焦慮和抑鬱症

狀，提升情緒，希望為身心帶來正面影響。 

 

 



  

 

 

 

 

   

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

明愛德田青少年綜合服務中心與

2 月份安排了 ，

機構們都帶同中心的家庭到農場感受不一樣的週末。 

 

農場雖然不是一般的遊樂場，但一定是適合小朋友與

家人一起參與活動的好地方。在香港的確甚少機會接觸大

自然，除了自發性去郊野公園，行山外，大部份小朋友都

是對著電腦或手機比較多，有時學校本身亦需要使用平板

電腦學習，眼睛所承受的卻未必能夠有足夠時間休息。 

 

認識到蔬菜耕種過程，親身感受到第一次收割的感覺，

河背水塘行山及欣賞

竹葉風景 亦安排義工教育兒童香港常見植物，相信當天

一定知識豐富！ 

 

 

 

 

4 月 12 日感謝機構們悉心安排，機構都申請參觀有機



 

 

  

 

 

 

有機農場送菜 

新一年農作物收成，在 2025 年直至現在，一共送出

有機菜 108 籃（每籃 20 斤），即共 2,160 斤，的確是非

常鼓舞的數目。有機送菜的區域亦廣泛，包括：觀塘﹑石

硤尾﹑深水埗﹑土瓜灣﹑大埔﹑佐敦﹑九龍灣等等。 

 

農作物的種類亦不少，除了每年的生菜﹑油麥菜，今

年還有甘筍﹑青瓜﹑南瓜與茄子呢！有機農作物好處多，

除了有更高的營養價值，對人體健康有益之外，採用有機

耕作對土壤及生態也減少了污染，保護生態的健康呢！ 

 

在夏天，將會是土壤休息期，但對於農夫來說也未能

放慢手腳呢！因為這段時間需要做好土壤準備，為著在秋

天時再次耕種。 



創建大同基金在 2022 年開始資助低收入家庭中有特

殊學習需要（SEN）兒童評估和訓練費用，目的是為支援經

濟能力有限的家庭外，還會評核兒童的背景是否有急切需

要，並進行支援。 

 

SEN 意思是他們在認知、情緒、行為、社交及人際溝

通等各方面的發展都面對著不同障礙，而在兒童早期如得

到適切的訓練，則可改善他們的學習以至自信心。 

 

今年年初將軍澳幼兒園校長及社工從基金網頁得知相

關 SEN 的計劃，主動接觸了我們。在溝通及進行相關的咨

詢及討論後，我們審批了是次的支援，並安排了專業機構對

小朋友及家長進行訓練。 

 

 

SEN 學童資助 

 

 

 



  

長者團年飯活動贊助 

今年年初，社福機構都籌備新年活動迎接新一年的開始，也盼望新希望到

臨各戶人家。但現實情況是有很多獨居長者，或一些主要家庭成員都移民到外地

的長者難免會倍感孤獨，這時候我們都希望把應有的節日歡樂氣氛帶給他們。 

 

基督教家庭服務中心每年都舉辦團年飯活動，在不同分區中心的聯合舉辦

之下，團年飯人數不少，歡樂感倍增！我們為此亦捐出心意，以捐款方式為團年

飯增添抽獎禮品，希望長者們增添笑容，在不同人士交流下心情能得到改善。 

新機構加入「食得是福」 

「食得是福」一直是創建大同基金的恆常計劃，希望為

獨居或隱蔽的長者多外出吃飯，為的除了是一餐飯之外，亦

是一個好機會讓他們外出走走，與區內街坊﹑餐廳食客甚至

是機構接觸，從而在有需要時更容易向外尋求幫助。 

 

我們一直盼望食得是福可以延伸至不同地區及機構，

我們很高興最近仁濟方若愚長者鄰舍中心加入了這個計

劃，為荃灣區居民有更貼近的支援。 

 

希望在不久將來荃灣區或是不同地區都會有機構及餐

廳加入食得是福計劃，讓更多長者受惠。 



 

 

 

 

除了上述活動外，創建大同基金一直繼續進行其他項目， 

包括： 

 

 

 

 

其他活動消息 

如閣下有興趣對創建大同基金的成立和發展有更多的了解，或對我們舉辦

的活動項目有更詳細的認識，歡迎聯絡我們或瀏覽我們的網頁： 

 

 


