
 

 

 

 

  

2024 年第一期 

季度通讯 

我们的使命是「回馈社群，关爱长幼，传扬互助，创建大同」。 

我们相信每个人都是社会的一份子；有些人仍然年幼未有自立

能力，而有些人则已经年老，但他们都将会或曾经为社会作出

贡献。 我们希望能团结社会各界力量，并以不同形式尽己所

能回馈社会，透过这份关爱，提倡互助精神，让社会大众共同

创建一个和谐共融的大同社会。 

办事处地址：香港九龙九龙湾常悦道 3 号企业广场 2 期 15 楼 

电话：2993 5816  传真：2993 5916 

电邮：info@leganfoundation.com 

网址：http://www.leganfoundation.com 

http://www.leganfoundation.com/


    

 

在急速的城市里，很多时我们都面对生活

中不可控制的变化，或多或少都影响着我们。 

面对变化，我们会调整自己，利用自己的认知

试图去进行灵活处理。 当然，在不断调整中，

我们也同样要面对重新评估未知带来的压力，

在应对变化所带来的心灵影响。 

 

外在的事或许我们不会百分百掌握，但好

好善待自己一定是可做的选择！ 在百忙之中，

不妨抽取一些时间与自己或家人相处，聆听内

心的感受，回想对一些事情的想法，不用向别

人交代，只是自我的沟通。 这样做不但令头脑

清晰，亦能在不同变动中保持开放性，运用已

知资源来帮助自己应对变化。 

2024 年开始，新生活，新目标，新篇章。 

每人总希望在新一年有个好开始，盼望随后

的工作﹑生活﹑各种事务上能得心应手。 

 

我们或会为自己定下来的目标埋头苦

干，向前不停地冲着冲着… 在繁忙生活背后

你会否面对着一些无形压力呢？ 的确我们

都想进步，但过程中，有时会感到不安，请

不要忘记对自己心灵上的关注。 



几个月前，OneAsia Holdings Limited 经创建大同基

金推荐，同意资助位于尼泊尔的 Ngagyur Memorial 

School，为校舍增建图书馆，以及内部家具设施，另外，

还有食物援助及为女学生提供个人卫生用品。 

 

新图书馆工程展开，并于 2024 年 3 月建设完成，感

谢各相关机构的共同协助，特别是苗圃行动，工程才能迅

速顺利完成！ 我们希望在远方尼泊尔的孤儿，虽然之前受

到天灾的影响，但在这里，可以由学校的带领援助下，增

长知识，启发智慧。 

 

  



创建大同一直相信乐家跑会，每月我们都会为有潜质但

缺乏资源的年轻运动员进行津贴。 

 

在 2023 年年尾，我们得到乐家跑会推荐，资助跑会成

员庄司旸到云南集训。 庄司旸现欲于长跑发展，成为全职运

动员，亦希望透过马拉松成绩，争取体院精英运动员资格。 

 

透过资助，庄司旸到云南集训共 46 天，完成后回港第

一个代表香港赛事，是港珠澳大桥半马拉松暨东亚半马锦标

赛，得到第四名！ 其后亦参加 12 月初的华伦西亚马拉松，

更突破个人最佳成绩，以 2:22 完成赛事，实在令人鼓舞！ 

 

我们盼望各学员继续努力，再创造佳绩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



由 2014 年开始，食得是福计划开始推行，为地区人口老化，独

居及有经济困难的长者鼓励他们外出，融入社区。 在刚过去的 2023

年，是这计划踏入第十年，计划不断扩展，我们扩至不同地区，包括：

观塘、蓝田、荃湾、红磡、土瓜湾、何文田、大埔、深水埗区 等等；

我们在未来希望扩展到更多地区，让更多人士受惠。 也同时希望更多

不同餐厅小店加入，为社区带来动力。 

 

创建大同基金希望在每个计划中都可以为环保做多一点点，在年

底开始我们呼吁各餐厅以银行转帐形式收取费用，以代替支票付费方

式，既可以减少纸张使用，源头减废，更减低 各单位的人手成本。 

2023 年创建大同基金农场收成不错，我们总共有 84 篮

菜收成（共有 1,680 斤），有油麦菜、生菜、萝卜、青瓜、

红苋菜。 我们一如既往，送菜派发到香港不同地区机构。 

 

我们认识了不同新机构，透过送菜活动，再推介他们到

农场参观，参观农场最希望带出在享用有机蔬菜同时，认识

到有机农业背后的一点一滴。 在农夫带领及教育下，过程

中回想农作物收成前，经过什么程序，由农场到餐桌，是一

步一步的成果！ 期待大家一齐推广绿色生活！ 

 

 

 

食得是福

农场送菜新机构 



今年苗圃行动在新春举办福袋派发活动，将温暖送到深水

埗区低收入家庭当中。 创建大同基金希望籍是次活动让员工

参与社区义工活动，与不同背景人士作交流。 

 

除了邀请同事参与派发福袋，亦鼓励了同事捐款支持，为

社区带动更多互相了解﹑认识的机会。 

  

新
春
资
助
活
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新春福袋义工活动 

资助新春饭宴 农历新年气氛满满，不同地区都举办新春活动。 

2 月初，在彩虹区有香港基督教家庭服务中心为长者

举行团年饭，在 2 月底亦有香港关怀力量在蓝田区举

行盆菜宴。 

 

创建大同基金分别赞助抽奖礼物于团年饭宴，

及资助长者享用盆菜宴，目的为基层长者延续新年气

氛，好让他们参加活动时可多接触外界，与社区中心

社工交流及细说近况。 



 

 

 

   

民社服务中心透过携手扶弱基金推行「疫旅同行」

计划，计划目标是 SEN 儿童及家庭照顾者，由 2023 年

7 月开始，为期一年。 携手扶弱基金由社会福利署策划，

目的是鼓励商业机构参与扶弱工作，我们很高兴经过推

荐，Newtech Facilities Management Ltd 答应资助是

次计划，让他们除了透过正规的治疗外，可以在中心社

工耐性 陪伴及活动导师指导下，走出各种压力的困扰。 

 

计划开展一半，评估报告显示计划为不同群体开设

工作坊，例如：特殊学习需要儿童训练小组 (幼童)﹑提

升儿童自信心训练工作坊 (儿童)，照顾者心理训练小

组，等等。 在半年间以密集式帮助，令儿童及照顾者都

能够得到正面帮助。 

 

相信在未来半年民社会继续辅助他们，我们知道情

绪或低谷不能立即改变，在同行者的帮助及支持下，可

建立互助网络，循序渐进重启正面态度。 

「疫旅同行」基层儿童及家庭支援计划 

 



   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

位于西贡的基督教得生团契一直为有问题

青年重回正轨，而因为地理环境问题，以及学

校资金有限，之前一直未能得到良好的互联网

接收系统。 

 

由 2022 年 1 月开始，创建大同基金已经

资助学校两年的互联网费用，经过两年使用

后，经数据及学校员工反映资助对于校舍的帮

忙及重要性。 因此，创建大同基金于今年继续

资助校舍互联网费用两年，希望在课堂及行政

工作上可以继续支持基督教得生团契。 

资助基督教得生团契互联网费用 

   



 

 

 

 

除了上述活动外，创建大同基金一直继续进行其他项目， 

包括： 

 

 

 

 

如阁下有兴趣对创建大同基金的成立和发展有更多的了解，或对我们举办

的活动项目有更详细的认识，欢迎联络我们或浏览我们的网页： 

 


