
 

 

 

 

  

2023 年第一期 季号 

我们的使命是「回馈社群，关爱长

幼，传扬互助，创建大同」。 

我们相信每个人都是社会的一份

子；有些人仍然年幼未有自立能

力，而有些人则已经年老，但他们

都将会或曾经为社会作出贡献。

我们希望能团结社会各界力量，

并以不同形式尽己所能回馈社

会，透过这份关爱，提倡互助精

神，让社会大众共同创建一个和

谐共融的大同社会。 

办事处地址：香港九龙九龙湾常悦道 3 号企业广场 2 期 15 楼 

电话：2993 5816  传真：2993 5916 

电邮：info@leganfoundation.com 

网址：http://www.leganfoundation.com 
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不少朋友最近都对于「旅行」这个

词语不再陌生，因为大多数人都开始

计划出行，遇见朋友交谈时也会说到

相关话题。终于，我们可以选择出走，

将自己带到不同的新地方，开开眼界。 

 

创建大同基金都一样，在新一年

希望在不同活动上遇见新事新人，认

识他们。纵使有时我们都是短暂交流，

但在互相慰问交谈下，享受当刻一起

共处的时光，活在当下，感觉也不错。

亦有研究显示，与陌生人交流的过程

中，可以开拓新机会，也可阅读别人的

新观点，同时舒缓孤独感。 

 

我们盼望在 2023 年的「旅程」可

以遇上你们，也会继续开拓不同范畴，

作出挑战。 



由 11 月开始，本基金的有机农场

陆陆续续有不同时蔬收成，分别有白萝

卜（11 月）﹑油麦菜﹑生菜（12 月）。

每一次我们收到农作物收成的消息，都

会感到无比雀跃与感恩，希望可以为更

多长者带来有益的蔬菜。 

 

在每次派菜中，各位长者面上都充

满喜乐，亦常常都会听到「太好了！现

在的菜真是很贵呢！」，其他排队的街

坊也一同和应。由于我们种植的是有机

菜，收成有限，今年也试过因为下雨天

而要重新种过一批萝卜，但每次收到各

长者的反应，的确会令我们会继续努力

下去。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

创建大同有机农场蔬菜送赠 



   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 创建大同有机农场除了捐赠有机菜外，

一些机构也会在冬天时候，率带中心会员到

农场参观。 

 

 冬季的气候很适合户外活动，当阳光出

来时，在清凉气候中会感到温暖，在辛勤途

中，汗水开始冒出，遇上带有点凉意的风吹

来，顿时感到精神爽利！ 

 

 

 

参观有机农场 

明爱德田青少年综合服务中心就趁着这个好天气，带同中心学生与家人一起参观

农场，享受亲子乐。对于小朋友，是一个好机会让他们接触大自然，远离电子产品，

专心学习﹑认识蔬菜生长的过程与奥妙。 

 

中心向我们反映在活动过后，小朋友常常都会提起在农场的经历，有时也希望可

以再次到访。对于家长，这个不止是一个亲子活动，也是一个喘息的好机会，还可以

与其他家庭交流呢！ 



义工活动 

1  绿色生活 事隔多年，本基金的义工活动渐渐回复正

常，在这几年间，在筹备义工活动不时都遇到

障碍，庆幸当中遇上很多同行的社福机构相互

勉励。记忆中，义工团员因为疫情不方便外出

工作，但在社福机构同事的帮忙下，一些急切

需要的防疫物资都可以顺利送到有需要人士

手中，以解燃眉之急。 

 

随着防疫措施逐步取消，疫后复常。在工

作上，大家都开始忙碌筹备﹑配合，似乎开始

要回到疫前的状态，可是不要忘记，身心发展

也是重要一环，难得可以脱离隔离生活，一定

要与朋友见见面！ 

 

创建大同基金今次特别邀请公司同事到

有机农场，除了帮忙耕种，更希望在是次机会

可让大家在工余时间互相交流。在绿色植物围

绕下，真正直接地呼吸清新的空气。 

 

希望疫情后各人可以继续关怀身边的弱

势群众外，不要遗忘自我的身心健康，在疫后

新生活中活得健康。 



  

2 Micro:Bit 电脑编程砌砌乐活动  

   
感谢小童群益会，在 12 月份安排了

一次 Micro:Bit 电脑编程砌砌乐活动，透

过活动教导学生利用 Micro:Bit 学习制

作积木作品，提升思考分析力。 

 

本公司同事也有参与一起做义工，与

小朋友一起齐齐学习，他们发现各个小朋

友其实都非常聪明，在导师简单讲解后都

能清楚明白当中的运作及制作过程，学习

效率高。相信义工们与小朋友们都度过了

快乐的下午。 

 

在未来一年，我们盼望可以有更多不

同类型的义工活动出现，认识不同范畴的

人。 



创建大同基金一直希望在帮助弱

势社群的同时也注重环保，我们认为

环保其实不是一件困难的事，只需大

家在生活当中，做多一点点就已经很

好，所以我们在不同资助或捐助计划

中，尽可能为环保出一分力。 

 

在每次的蔬菜捐赠时，有关机构

会通知长者们自备购物袋，机构不会

提供额外的胶袋，在过程之中，街坊们

都非常欢迎这样的安排，也明白源头

减废的重要性。 

 

一直以来，我们感谢长者及机构

的配合，自律地自备购物袋，也不感到

麻烦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

环保工作 

   

另外，每个星期六在屯门派发的午餐饭盒，

都使用可循环再用的饭盒。在每个长者用膳完毕

后，就会交回餐厅帮忙清洗消毒，好让下星期可

以继续使用，减少使用即弃外卖饭盒及餐具数量。 



 

 

 

除了上述活动外，创建大同基金一直继续进行其他项目， 

包括： 

如阁下有兴趣对创建大同基金的成立和发展有更多的了解，或对我们举办

的活动项目有更详细的认识，欢迎联络我们或浏览我们的网页： 

 
 

 

 

 

 

 


