
 

 

 

 

  

2023 年第一期 季號 

我們的使命是「回饋社群，關愛長

幼，傳揚互助，創建大同」。 

我們相信每個人都是社會的一份

子；有些人仍然年幼未有自立能

力，而有些人則已經年老，但他們

都將會或曾經為社會作出貢獻。

我們希望能團結社會各界力量，

並以不同形式盡己所能回饋社

會，透過這份關愛，提倡互助精

神，讓社會大眾共同創建一個和

諧共融的大同社會。 

辦事處地址：香港九龍九龍灣常悅道 3 號企業廣場 2 期 15 樓 

電話：2993 5816  傳真：2993 5916 

電郵：info@leganfoundation.com 

網址：http://www.leganfoundation.com 

http://www.leganfoundation.com/


    

 

不少朋友最近都對於「旅行」這個

詞語不再陌生，因為大多數人都開始

計劃出行，遇見朋友交談時也會說到

相關話題。終於，我們可以選擇出走，

將自己帶到不同的新地方，開開眼界。 

 

創建大同基金都一樣，在新一年

希望在不同活動上遇見新事新人，認

識他們。縱使有時我們都是短暫交流，

但在互相慰問交談下，享受當刻一起

共處的時光，活在當下，感覺也不錯。

亦有研究顯示，與陌生人交流的過程

中，可以開拓新機會，也可閱讀別人的

新觀點，同時舒緩孤獨感。 

 

我們盼望在 2023 年的「旅程」可

以遇上你們，也會繼續開拓不同範疇，

作出挑戰。 



由 11 月開始，本基金的有機農場

陸陸續續有不同時蔬收成，分別有白蘿

蔔（11 月）﹑油麥菜﹑生菜（12 月）。

每一次我們收到農作物收成的消息，都

會感到無比雀躍與感恩，希望可以為更

多長者帶來有益的蔬菜。 

 

在每次派菜中，各位長者面上都充

滿喜樂，亦常常都會聽到「太好了！現

在的菜真是很貴呢！」，其他排隊的街

坊也一同和應。由於我們種植的是有機

菜，收成有限，今年也試過因為下雨天

而要重新種過一批蘿蔔，但每次收到各

長者的反應，的確會令我們會繼續努力

下去。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

創建大同有機農場蔬菜送贈 



   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 創建大同有機農場除了捐贈有機菜外，

一些機構也會在冬天時候，率帶中心會員到

農場參觀。 

 

 冬季的氣候很適合戶外活動，當陽光出

來時，在清涼氣候中會感到溫暖，在辛勤途

中，汗水開始冒出，遇上帶有點涼意的風吹

來，頓時感到精神爽利！ 

 

 

 

參觀有機農場 

明愛德田青少年綜合服務中心就趁著這個好天氣，帶同中心學生與家人一起參觀

農場，享受親子樂。對於小朋友，是一個好機會讓他們接觸大自然，遠離電子產品，

專心學習﹑認識蔬菜生長的過程與奧妙。 

 

中心向我們反映在活動過後，小朋友常常都會提起在農場的經歷，有時也希望可

以再次到訪。對於家長，這個不止是一個親子活動，也是一個喘息的好機會，還可以

與其他家庭交流呢！ 



義工活動 

1  綠色生活 事隔多年，本基金的義工活動漸漸回復正

常，在這幾年間，在籌備義工活動不時都遇到

障礙，慶幸當中遇上很多同行的社福機構相互

勉勵。記憶中，義工團員因為疫情不方便外出

工作，但在社福機構同事的幫忙下，一些急切

需要的防疫物資都可以順利送到有需要人士

手中，以解燃眉之急。 

 

隨着防疫措施逐步取消，疫後復常。在工

作上，大家都開始忙碌籌備﹑配合，似乎開始

要回到疫前的狀態，可是不要忘記，身心發展

也是重要一環，難得可以脫離隔離生活，一定

要與朋友見見面！ 

 

創建大同基金今次特別邀請公司同事到

有機農場，除了幫忙耕種，更希望在是次機會

可讓大家在工餘時間互相交流。在綠色植物圍

繞下，真正直接地呼吸清新的空氣。 

 

希望疫情後各人可以繼續關懷身邊的弱

勢群眾外，不要遺忘自我的身心健康，在疫後

新生活中活得健康。 



  

2 Micro:Bit 電腦編程砌砌樂活動  

   
感謝小童群益會，在 12 月份安排了

一次 Micro:Bit 電腦編程砌砌樂活動，透

過活動教導學生利用 Micro:Bit 學習製

作積木作品，提升思考分析力。 

 

本公司同事也有參與一起做義工，與

小朋友一起齊齊學習，他們發現各個小朋

友其實都非常聰明，在導師簡單講解後都

能清楚明白當中的運作及製作過程，學習

效率高。相信義工們與小朋友們都度過了

快樂的下午。 

 

在未來一年，我們盼望可以有更多不

同類型的義工活動出現，認識不同範疇的

人。 



創建大同基金一直希望在幫助弱

勢社群的同時也注重環保，我們認為

環保其實不是一件困難的事，只需大

家在生活當中，做多一點點就已經很

好，所以我們在不同資助或捐助計劃

中，盡可能為環保出一分力。  

 

在每次的蔬菜捐贈時，有關機構

會通知長者們自備購物袋，機構不會

提供額外的膠袋，在過程之中，街坊們

都非常歡迎這樣的安排，也明白源頭

減廢的重要性。 

 

一直以來，我們感謝長者及機構

的配合，自律地自備購物袋，也不感到

麻煩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

環保工作 

   

另外，每個星期六在屯門派發的午餐飯盒，

都使用可循環再用的飯盒。在每個長者用膳完畢

後，就會交回餐廳幫忙清洗消毒，好讓下星期可

以繼續使用，減少使用即棄外賣飯盒及餐具數量。 



 

 

 

除了上述活動外，創建大同基金一直繼續進行其他項目， 

包括： 

如閣下有興趣對創建大同基金的成立和發展有更多的了解，或對我們舉辦

的活動項目有更詳細的認識，歡迎聯絡我們或瀏覽我們的網頁： 

 
 
 

 

  

 

 


