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我们的使命是「回馈社群，关爱长幼，传

扬互助，创建大同」。 

我们相信每个人都是社会的一份子；有

些人仍然年幼未有自立能力，而有些人

则已经年老，但他们都将会或曾经为社

会作出贡献。我们希望能团结社会各界

力量，并以不同形式尽己所能回馈社会，

透过这份关爱，提倡互助精神，让社会大

众共同创建一个和谐共融的大同社会。 

办事处地址：香港九龙九龙湾常悦道 3 号企业广场 2 期 15 楼 

电话：2993 5816  传真：2993 5916 

电邮：info@leganfoundation.com 

网址：http://www.leganfoundation.com 

http://www.leganfoundation.com/


    

  

暑假结束，各界都稳步重回正轨。 9 月

份学生们整装待发准备开学，一般大众迎接

中秋。回想起年头农历新年疫情严峻的情况，

今年中秋，总算可以较为轻松地与家人坐下

来相聚和吃饭。 

 

经历疫情已有差不多 3 年，虽然病毒为

我们带来病痛以及诸多不便，但在另一角度

看，它让我们知道很多事情不是理所当然的，

就如团年饭﹑探望长者﹑与家人出外走走……

等等。提醒我们「陪伴」的重要性，完全感受

到人与人之间的真正相见与在视讯中互相慰

问的分别，在未来珍惜与他们相见的机会，不

论是长者或是朋辈亦一样。 

 

基金希望可以继续在未来的路上，继续

陪伴各界有需要的群体同行，增加互相交流

的机会，彼此互勉。 



 

   

本基金一直为乐家跑会提供恒常资助，资助有潜质但

经济上有限的学员，希望可以在他们训练中，津贴他们部

份必要的支出，例如交通费﹑膳食费﹑跑步装备﹑运动补

给……等等。由 7 月份开始，这个项目得到  OneAsia 

Network Limited 全数经费的支持，我们在此特别鸣谢！ 

 

在这几年因为疫情，很多时候跑会都要搁置一些海外

的训练及比赛，虽然学员暂未能得到额外的实体经验。但

是，在本地不同比赛当中，也不难看见跑会的学员出战比

赛。在奖牌名单上，亦能看到他们的名字！可见他们一直

都在努力，纵使现在计划常常有变，但绝不易改变他们继

续向前进步的决心。 

 

9 月份，在大埇大美督举行了 「香港山路锦标赛 2022」

男子公开组（短距离）19 公里赛事中，受资助的学员杨铠

骏夺得第二名，真是可喜可贺。除了长跑，其实铠骏还会

到世界各地参加跑楼梯巡回赛，大家可以继续留意铠骏在

不同田径舞台上的发挥！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乐家跑会 

另一名学员庄思晹在「香港田径

锦标赛 2022」，参与当中两项比赛，

分别是男子 10,000 米及男子 1,500

米，同时夺得第一及第三名，非常厉

害！ 

 

而杨隽濠及罗镐坤在男子 3,000

米（障碍赛）中，包办金银牌，恭喜

恭喜！希望各运动员继续加油，我们

会继续为你们打气！ 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

每年创建大同基金会于中秋佳节送赠福袋给不

同团体，希望将小小心意透过各中心送出，给予各

区有需要的群体，温暖度过中秋。 

 

还记得在疫情严峻的时候，各安老院的长者都

像与世隔绝一样，未能与家人见面，家属只能透个

视像电话与长辈见面。一些院舍的定期活动也无奈

暂停，长者过份忧虑及缺乏社交引致情绪问题，加

上百物腾贵，低收入家庭购买生活必须品都更大了

负担。 

 

有见及此，创建大同基金今年趁在中秋福袋机

会，向长者及低收入家庭派发日常所需，包括米﹑

鱼蓉面以及应节生果，包括苹果和梨。送上最简单

直接的祝福，未雨绸缪，盼望减轻他们日常压力，

身心健康。 
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 数码能力跃动计划一直为中小学生在不同角度帮

助弱势群体的学生，由技术支援﹑教育﹑实际硬件捐助﹑

家居设备提升等等，全方位帮助他们。 

 

 在这一年，小童群益会为约 577 个家庭提供电子

技术支援，当中包括线上与实体支援。在疫情下，学校

不时转换上课形式，实施网课，不少学生需要在家中继

续课程，电子产品就是他们其中主要学习途径。数码能

力计划支援组提供实体及线上解答，正正可以弹性地为

有困难的学生处理不同问题。  
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推动  STEM 教育是配合全球的

教育趋势，多元化学习可以为学生种

下对科技兴趣的种子。因此，他们会

提供有趣的编码课程，利用电脑编程

制作积木作品，学生在学习中可以培

养计算思维及专注力。 

 

 另外，硬件的捐助也是不可忽略

的部份，创建大同基金资助这计划的

另一目的希望可以帮助家中学习的

小朋友，捐赠二手电脑及数据咭，而

且，亦评估不同家庭状况，增设一些

简单的家具，盼望他们在家居学习

中，可以腾出空间令他们可舒适专心

地学习。 

 

 数码能力跃动计划现正继续进

行，在未来一年会继续寻找不同角

度，希望接触更多不同有需要的家庭

及学生。 



 

 

  

「食得是福」计划由 2014 年 12 月开始，为各区有需

要长者，特别为独居或隐蔽长者，以及经济能力欠佳的单亲

家庭，透过各区中心派发食劵给目标人士，鼓励他们外出享

用「食得是福」指定餐厅食物。 

 

计划亦希望与各区中小型餐厅合作，成为「食得是福」

指定餐厅，支持他们，形成区内共融，增加区内人士互相接

触。 

 

直至现在，已逾 40 间餐厅加入「食得是福」行列，分

布于九龙城区﹑观塘区﹑黄大仙区﹑深水埗﹑油尖旺区﹑大

埔区﹑荃湾区及屯门区。我们努力与各区机构沟通，希望有

更多餐厅加入计划，令受惠人士可以在区内得到更多选择，

令他们在有限的生活资源中，可享用不同新鲜饭菜。 

 

我们不会看轻一餐饭的作用，食物除了温饱外，也可以

治疗我们心情。鼓励街坊外出进食，与人接触交流是增加彼

此的关怀，互相的尊重及了解的机会。以下是「食得是福」

的指定食肆，感谢他们愿意献出一臂之力，帮助他们。 

「食得是福」计划 



 

 

 

  

餐厅名称  
 

九龙城区 深水埗﹑油尖旺区 

珊姐点心 泰基隆 

洛洛点心 林兴饭店 

岱民（何文田）有限公司  

海马快餐店 大埔区  

君豪食轩 仁和堂龟苓膏专门店 

喜记餐厅 简单煮意 

元朗冰室 大埔煮厨 

9 号餐厅 华辉餐厅小厨 

 阿三茶室 

观塘区 芝华园快餐厅 

嘉乐美食 甜缘蜜语 

顺丰潮州小菜  

万顺茶餐厅 荃湾区 

翠林园茶餐厅 德发粥店 

吗哪餐厅 桂香烧咪茶餐廰 

全福堂凉茶馆 新盛粉面美食 

荣发美食车仔面  

和平美食 屯门区 

德发牛杂粉面 大快活（富泰村﹑宝田村﹑建生村） 

天诚冰室  

金大班 黄大仙区 

龙记餐厅 金铭潮州粉面 

盈升美食 竹园餐厅 

德利美食 金大班 

金满膳烧味餐室  禾味家 

创荣餐厅 伤心酸辣粉 

  

「食得是福」计划食肆综合资料 

（排名不分先后）  

 



 

 

 

 

除了上述活动外，创建大同基金一直继续进行其他项目， 

包括： 

如阁下有兴趣对创建大同基金的成立和发展有更多的了解，或对我们举办

的活动项目有更详细的认识，欢迎联络我们或浏览我们的网页： 

 
 

 

 

 

 

 


