
 

 

 

 

  

2022 年第三期 季號 

我們的使命是「回饋社群，關愛長幼，傳

揚互助，創建大同」。 

我們相信每個人都是社會的一份子；有

些人仍然年幼未有自立能力，而有些人

則已經年老，但他們都將會或曾經為社

會作出貢獻。我們希望能團結社會各界

力量，並以不同形式盡己所能回饋社會，

透過這份關愛，提倡互助精神，讓社會大

眾共同創建一個和諧共融的大同社會。 

辦事處地址：香港九龍九龍灣常悅道 3 號企業廣場 2 期 15 樓 

電話：2993 5816  傳真：2993 5916 

電郵：info@leganfoundation.com 

網址：http://www.leganfoundation.com 

http://www.leganfoundation.com/


    

  

暑假結束，各界都穩步重回正軌。9 月份

學生們整裝待發準備開學，一般大眾迎接中

秋。回想起年頭農曆新年疫情嚴峻的情況，今

年中秋，總算可以較為輕鬆地與家人坐下來

相聚和吃飯。 

 

經歷疫情已有差不多 3 年，雖然病毒為

我們帶來病痛以及諸多不便，但在另一角度

看，它讓我們知道很多事情不是理所當然的，

就如團年飯﹑探望長者﹑與家人出外走走……

等等。提醒我們「陪伴」的重要性，完全感受

到人與人之間的真正相見與在視訊中互相慰

問的分別，在未來珍惜與他們相見的機會，不

論是長者或是朋輩亦一樣。 

 

基金希望可以繼續在未來的路上，繼續

陪伴各界有需要的群體同行，增加互相交流

的機會，彼此互勉。 



 

   

本基金一直為樂家跑會提供恆常資助，資助有潛質但

經濟上有限的學員，希望可以在他們訓練中，津貼他們部

份必要的支出，例如交通費﹑膳食費﹑跑步裝備﹑運動補

給……等等。由 7 月份開始，這個項目得到  OneAsia 

Network Limited 全數經費的支持，我們在此特別鳴謝！ 

 

在這幾年因為疫情，很多時候跑會都要擱置一些海外

的訓練及比賽，雖然學員暫未能得到額外的實體經驗。但

是，在本地不同比賽當中，也不難看見跑會的學員出戰比

賽。在獎牌名單上，亦能看到他們的名字！可見他們一直

都在努力，縱使現在計劃常常有變，但絕不易改變他們繼

續向前進步的決心。 

 

9 月份，在大埇大美督舉行了 「香港山路錦標賽 2022」

男子公開組（短距離）19 公里賽事中，受資助的學員楊鎧

駿奪得第二名，真是可喜可賀。除了長跑，其實鎧駿還會

到世界各地參加跑樓梯巡迴賽，大家可以繼續留意鎧駿在

不同田徑舞台上的發揮！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂家跑會 

另一名學員莊思晹在「香港田徑

錦標賽 2022」，參與當中兩項比賽，

分別是男子 10,000 米及男子 1,500

米，同時奪得第一及第三名，非常厲

害！ 

 

 

而楊雋濠及羅鎬坤在男子 3,000

米（障礙賽）中，包辦金銀牌，恭喜

恭喜！希望各運動員繼續加油，我們

會繼續為你們打氣！ 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

每年創建大同基金會於中秋佳節送贈福袋給不

同團體，希望將小小心意透過各中心送出，給予各區

有需要的群體，溫暖度過中秋。 

 

還記得在疫情嚴峻的時候，各安老院的長者都像

與世隔絕一樣，未能與家人見面，家屬只能透個視像

電話與長輩見面。一些院舍的定期活動也無奈暫停，

長者過份憂慮及缺乏社交引致情緒問題，加上百物

騰貴，低收入家庭購買生活必須品都更大了負擔。 

 

有見及此，創建大同基金今年趁在中秋福袋機

會，向長者及低收入家庭派發日常所需，包括米﹑

魚蓉麵以及應節生果，包括蘋果和梨。送上最簡單

直接的祝福，未雨綢繆，盼望減輕他們日常壓力，

身心健康。 
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 數碼能力躍動計劃一直為中小學生在不同角度幫

助弱勢群體的學生，由技術支援﹑教育﹑實際硬件捐助﹑

家居設備提升等等，全方位幫助他們。 

 

 在這一年，小童群益會為約 577 個家庭提供電子

技術支援，當中包括線上與實體支援。在疫情下，學校

不時轉換上課形式，實施網課，不少學生需要在家中繼

續課程，電子產品就是他們其中主要學習途徑。數碼能

力計劃支援組提供實體及線上解答，正正可以彈性地為

有困難的學生處理不同問題。 
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推動 STEM 教育是配合全球的

教育趨勢，多元化學習可以為學生種

下對科技興趣的種子。因此，他們會

提供有趣的編碼課程，利用電腦編程

製作積木作品，學生在學習中可以培

養計算思維及專注力。 

 

 另外，硬件的捐助也是不可忽略

的部份，創建大同基金資助這計劃的

另一目的希望可以幫助家中學習的

小朋友，捐贈二手電腦及數據咭，而

且，亦評估不同家庭狀況，增設一些

簡單的家具，盼望他們在家居學習

中，可以騰出空間令他們可舒適專心

地學習。 

 

 數碼能力躍動計劃現正繼續進

行，在未來一年會繼續尋找不同角

度，希望接觸更多不同有需要的家庭

及學生。 



 

 

  

「食得是福」計劃由 2014 年 12 月開始，為各區有需

要長者，特別為獨居或隱蔽長者，以及經濟能力欠佳的單親

家庭，透過各區中心派發食劵給目標人士，鼓勵他們外出享

用「食得是福」指定餐廳食物。 

 

計劃亦希望與各區中小型餐廳合作，成為「食得是福」

指定餐廳，支持他們，形成區內共融，增加區內人士互相接

觸。 

 

直至現在，已逾 40 間餐廳加入「食得是福」行列，分

佈於九龍城區﹑觀塘區﹑黃大仙區﹑深水埗﹑油尖旺區﹑大

埔區﹑荃灣區及屯門區。我們努力與各區機構溝通，希望有

更多餐廳加入計劃，令受惠人士可以在區內得到更多選擇，

令他們在有限的生活資源中，可享用不同新鮮飯菜。 

 

我們不會看輕一餐飯的作用，食物除了溫飽外，也可以

治療我們心情。鼓勵街坊外出進食，與人接觸交流是增加彼

此的關懷，互相的尊重及了解的機會。以下是「食得是福」

的指定食肆，感謝他們願意獻出一臂之力，幫助他們。 

「食得是福」計劃 



 

 

 

  

餐廳名稱  
 

九龍城區 深水埗﹑油尖旺區 

珊姐點心 泰基隆 

洛洛點心 林興飯店 

岱民（何文田）有限公司  

海馬快餐店 大埔區  

君豪食軒 仁和堂龜苓膏專門店 

喜記餐廳 簡單煮意 

元朗冰室 大埔煮廚 

9 號餐廳 華輝餐廳小廚 

 阿三茶室 

觀塘區 芝華園快餐廳 

嘉樂美食 甜緣蜜語 

順豐潮州小菜  

萬順茶餐廳 荃灣區 

翠林園茶餐廳 德發粥店 

嗎哪餐廳 桂香燒咪茶餐廰 

全福堂涼茶館 新盛粉麵美食 

榮發美食車仔麵  

和平美食 屯門區 

德發牛雜粉麵 大快活（富泰邨﹑寶田邨﹑建生邨） 

天誠冰室  

金大班 黃大仙區 

龍記餐廳 金銘潮州粉麵 

盈昇美食 竹園餐廳 

德利美食 金大班 

金滿膳燒味餐室  禾味家 

創榮餐廳 傷心酸辣粉 

  

「食得是福」計劃食肆綜合資料 

（排名不分先後）  

 



 

 

 

 

除了上述活動外，創建大同基金一直繼續進行其他項目， 

包括： 

如閣下有興趣對創建大同基金的成立和發展有更多的了解，或對我們舉辦

的活動項目有更詳細的認識，歡迎聯絡我們或瀏覽我們的網頁： 

 
 
 

 

  

 

 


